
森
本
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室
主
宰

森
本

美
恵
子

～
や
る
な
ら
今
で
し
ょ
～

会
友
の
皆
様
お
元
気
で
す
か
。

2
0
1
3

年
も
半
ば
、
日
々
の
過
ぎ
行
く
早
さ

に
と
ま
ど
い
を
感
じ
ま
す
。
何
か
し
な
け

れ
ば
と
思
い
な
が
ら
、
何
か
と
定
ま
ら
な

い
政
治
、
経
済
、
気
候
に
一
喜
一
憂
せ
ず

に
、
正
し
く
見
、
正
し
く
思
う
素
直
な
自

分
で
あ
り
た
い
と
強
く
想
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。

５
月
の
連
休
に
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く
り

と
本
を
読
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
印
象
に

残
っ
た
詩
に
出
会
い
ま
し
た
の
で
―
。

「
青
春
」
（
サ
ミ
エ
ル

ウ
ル
マ
ン
）

「
青
春
と
は
人
生
の
あ
る
時
期
の
事
で
は
な
く
心

の
あ
り
よ
う
を
い
う
。

強
い
意
志
、

豊
か
な

想
像
力
、

燃
え
あ
が
る
情
熱
、

ひ
る
ま
な
い

勇
気
、

あ
く
な
き
冒
険
心
。

そ
う
ゆ
う
あ
り

よ
う
が
青
春
な
の
だ
。

年
を
重
ね
た
だ
け
で
人

は
老
い
な
い
、

夢
を
失
っ
た
と
き
初
め
て
老
い

る
。

歳
月
は
皮
膚
の
シ
ワ
を
増
す
が
、

情
熱

を
失
っ
た
時
精
神
は
し
な
び
る
。
」
（
抜
粋
）

私
の
心
に
響
き
ま
し
た
。
夢
は
希
望
は

と
静
か
に
問
う
て
み
る
、
そ
し
て
貴
方
に

と
っ
て
の
夢
は
希
望
は
と
。
進
学
、
就
職

は
む
ろ
ん
の
こ
と
、
平
和
を
願
い
健
康
で

あ
り
た
い
、
e
t
c-

。

人
生
は
心
ひ
と
つ
の
お
き
ど
こ
ろ
、
夢

に
向
か
っ
て
ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。

時
は
今
、
ス
タ
ジ
オ
に
「
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

サ
ー
キ
ッ
ト
」
教
室
誕
生
。
軽
快
な
リ
ズ

ム
を
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の

体
造
り
。
年
齢
問
わ
ず
、
性
別
問
わ
ず

（
老
若
男
女
）
今
が
青
春
、

実
践
あ
る

の
み
。
「
や
る
な
ら
今
で
し
ょ
!!
」

日
々
、
仲
間
と
共
に
健
康
で
あ
る
事
に

感
謝
し
、
時
代
と
共
に
進
化
し
続
け
る
森

本
教
室
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

会
友
の
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
感
謝

第
３
回

健
康
は
快
適
な

睡
眠
か
ら

「
睡
眠
の
質
を

向
上
さ
せ
る
コ
ツ
」

①
ぬ
る
め
（
38
℃
～
40
℃
）
の
お
風
呂
に

10
分
～
20
分
程
入
る
と
最
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
ま
す
。
そ
の
後
、
体
温
が
徐
々
に
下

が
っ
て
く
る
30
分
後
が
深
い
眠
り
へ
の
ベ

ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

②
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
は
脳
を
興

奮
さ
せ
不
眠
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

③
就
寝
前
の
２
時
間
は
何
も
食
べ
な
い
事

（
水
分
は
Ｏ
Ｋ)

消
化
器
と
脳
が
活
発
に

な
り
入
眠
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵
で
あ
る
事
は
い
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

④
枕
と
敷
布
団
（
ベ
ッ
ド
）
を
体
に
あ
わ

せ
ま
し
ょ
う
。
滑
ら
か
に
寝
返
り
を
打
て

る
高
さ
、
硬
さ
が
理
想
で
す
。

⑤
８
時
間
睡
眠
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
人
は
5
～
6
時
間
深
く
眠
れ

ば
十
分
で
す
。

私
達
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
は
結
成
23
年
目
に
な

り
ま
す
。
昨
年
は
中
井
町
の
カ
ラ
フ
ル
ビ
ー

ン
ズ
と
合
併
し
益
々
賑
や
か
に
な
り
ま
し

た
。
年
末
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
余
興
に
夢

中
で
レ
ッ
ス
ン
も
上
の
空
で
す
が
、
先
生

に
感
謝
を
込
め
て
手
料
理
を
持
ち
寄
り
、

弾
け
て
踊
る
大
笑
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
優
し
い
鈴
木

先
生
と
思
い
や
り
の
あ
る
仲
間
と
永
く
楽

し
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
一
期
生

飯
田
栄
子
）

大
神
ダ
ン
ベ
ル
は
今
年
で
11
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
親
子
ほ
ど
に
年
の
離
れ
た
仲

間
達
で
す
が
、
和
や
か
な
雰
囲
気
と
励
み

合
う
気
持
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が

何
よ
り
の
宝
で
す
。

こ
の
動
き
は
無
理
か
な
と
思
う
こ
と
も

ク
リ
ア
で
き
る
の
は
続
け
て
き
た
結
果
の

力
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
沖
津

孝
子
）

◎
今
後
の
予
定
な
ど
詳
細
は
森
本
教
室
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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怪
我
な
く
踊
り
続
け
る
た
め
に
！

ウ
ェ
ル
ネ
ス
湘
南
整
骨
院

院
長

齋
藤

善
久

茅
ヶ
崎
市
柳
島
2-

9-

46

04
6
7-

8
8-

0
6
02

公民館の年輪に乾杯！！

大神ダンベル
大神公民館

毎週水曜 19:30～
指導者 神尾 安芸

ジャギーヴィーナス
中村原公民館

毎週木曜 10:00～
指導者 鈴木 昭子

“

よ
り
若
く
！
よ
り
美
し
く
！
よ
り
健
康
に
！
”

い
ら
れ
る
た
め
に
私
達
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
柔
道
整
復
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
湘
南

整
骨
院
」
院
長

齋
藤
善
久
先
生
か
ら
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

森
本
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室

検
索

30
年
以
上

「平塚」
中央公民館 ジャギー&ＭＳひらつか

（写真、コメントあり）

須賀公民館 ピア・ジャギーズ
（写真、コメントあり）

20
年
以
上

「平塚」
大神公民館 ジャギーウィンク
大野公民館 おおのジャギー
金田公民館 Ｊ・ウエスト
四之宮公民館 ジャギークローバー
なでしこ公民館 ジャギーなでしこ
富士見公民館 ジャギーふじみ
松ヶ丘公民館 ジャギーＭ
吉沢公民館 ビーナス吉沢

「平塚以外」
中村原公民館 ジャギーヴィーナス
二宮町立体育館 ジャギーつばき

ジャギーバイオレット
小出コミュニティーセンター

小出ジャギードリーム
湘南台公民館 Ｊ・ウォーク
柳橋コミュニィティーセンター

ジャギー桜ヶ丘

10
年
以
上

「平塚」
旭南公民館 S.Jほほえみ
大原公民館 ジャギールージュ
平塚総合体育館 キューティージャギー
八幡公民館 リリーズ八幡

「平塚以外」
白根自治会館 スターライトジャギー
岡田地域集会所 あざみ

10
年
未
満

「平塚」
金目公民館 ジャギー絆
豊田公民館 豊田ジャギー輝

「平塚以外」
二宮町立体育館 Ｊ★トゥインクル
浜見平団地集会所

ジャギーエンジェルアイズ
サンクタス湘南藤沢 ジャギーアネーロ
高座渋谷センター 夢恋連
東洋通信機クラブハウス 湘南ウイング

公民館ジャズ体操サークル（成人）

須
賀
公
民
館

小
田

洋
子

1
9
8
5

年
33
歳
の
時
ジ
ャ
ギ
ー
を
始
め
て
、

も
う
28
年
。
サ
ー
フ
90
、
日
本
体
操
祭
、
世

界
体
操
祭
、
鎌
倉
芸
術
館
、
北
京
公
演
等
等
、

楽
し
い
思
い
出
ば
か
り
。
中
で
も
世
界
体
操

祭
の
ス
ゥ
エ
ー
デ
ン
行
き
が
一
番
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。

家
族
も
楽
し
く
踊
っ
て
い
る
姿
を
見
て
応

援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
は
体
力
的
に
も

時
間
的
に
も
無
理
に
な
り
、
ス
タ
ジ
オ
を
お

休
み
し
て
公
民
館
で
踊
っ
て
い
ま
す
。
体
を

動
か
す

の
が
気

持
ち
よ

く
能
ト

レ
の
為

に
も
出

来
る
限

り
続
け

た
い
と

思
っ
て

お
り
ま

す
。

前列左端が小田さん

教
室
紹
介

新
教
室
・
新
指
導
者

案
内

★
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
サ
ー
キ
ッ
ト

毎
週
土
曜

13
時
～

ス
タ
ジ
オ
・
Ｍ
Ｙ

高
校
生
以
上

指
導
者

杉
山

知
寿
子

★
ス
タ
ー
マ
イ
ン
吉
沢

毎
週
金
曜

15
時
～

吉
沢
公
民
館

成
人

指
導
者

西
村

樹
里

★
フ
リ
ス
キ
ー
ガ
ー
ル
ズ

毎
週
木
曜

18
時
30
分
～

横
内
公
民
館

中
学
生
以
上

指
導
者

神
尾

安
芸

★Ra
y
'
s
F
a
c
t
o
r
y

（
レ
イ
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

毎
週
月
曜

16
時
～

大
野
公
民
館

小
中
学
生

指
導
者

昼
間

れ
い

（
大
野
公
民
館
改
装
工
事
の
た
め

レ
ッ
ス
ン
場
所
変
更

問
い
合
わ
せ

0
8
0
-
3
4
9
9
-
4
5
3
4

）

★
ジ
ョ
イ
フ
ル
キ
ッ
ズ

毎
週
木
曜

17
時
～

旭
南
公
民
館

小
学
生

指
導
者

昼
間

れ
い

★
イ
ナ
ズ
マ
☆
プ
リ
テ
ィ

毎
週
火
曜

16
時
15
分
～

八
幡
小
体
育
館

幼
児

指
導
者

佐
藤

理
恵

★
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ス
マ
イ
ル

毎
週
水
曜

15
時
30
分
～

平
塚
総
合
体
育
館

幼
児

指
導
者

神
尾

安
芸

★
パ
ワ
フ
ル
キ
ッ
ズ

毎
週
金
曜

17
時
～

中
井
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

幼
小
中
学
生

指
導
者

鹿
末

ひ
か
り

鹿
末
ひ
か
り
と
昼
間
れ
い
は
二
宮
ジ
ャ

ギ
ー
キ
ッ
ズ
卒
業
後
、
疾
風
乱
舞
を
経

て
、
昨
年
よ
り
キ
ッ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
、
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

体
造
り

ダ
ン
ベ
ル
体
操

子
供
ジ
ャ
ズ
体
操

寿

水
谷
ひ
か
り
か
ら

鹿
末
（
か
の
す
え
）

ひ
か
り
に
な
り
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

中
央
公
民
館

石
川

敬
子

Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｙ
を
始
め
て
も
う
30
年
に
な
る
ん
で

す
ね
。
保
育
室
で
遊
ん
で
い
た
娘
が
今
は
二
児

の
母
親
で
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
踊
り
大
好

き
少
女
で
今
も
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。

十
三
の
砂
山
を
踊
れ
た
時
が
一
番
の
感
動
で
し

た
。
体
が
し
な
や
か
に
動
け
た
時
の
心
地
よ
さ

が
続
け
て
こ
れ
た
原
因
で
し
ょ
う
か
。
辞
め
た

い
と
思
っ
た
こ
と
な
い
で
す
ね
。
子
育
て
、
介

護
の
時
期
も
Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｙ
の
楽
し
さ
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。
家
族
の
理
解
（
黙
認
？
）
も
あ
り
ま

し
た
が
私
の
人
生
の
半
分
は
Ｊ
Ａ
Ｇ
Ｙ
と
共
に
、

で
す
か
ね
。
来
年
は
古
希
を
む
か
え
ま
す
。
50

歳
過
ぎ
で
始
め
た
仕
事
が
最
近
忙
し
く
な
り
、

レ
ッ
ス
ン

も
休
み
が

ち
。
そ
ろ

そ
ろ
引
退

か
な
～
と

思
い
な
が

ら
も
踊
り

た
い
気
持

ち
が
決
断

し
か
ね
て

い
ま
す
。

も
う
少
し

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
。

～
公
民
館
ジ
ャ
ズ
体
操
の
あ
ゆ
み
～

湘
南
を
中
心
と
し
て
の
公
民
館
サ
ー
ク
ル

が
始
ま
っ
た
の
は
、
今
か
ら
40
年
ほ
ど
前
、

森
本
美
惠
子
が
茅
ヶ
崎
の
小
学
校
で
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
小
さ
な
美
容
体
操

教
室
を
始
め
た
こ
と
に
よ
る
。
そ
の
後
時
代

の
流
れ
と
共
に
ジ
ャ
ズ
体
操
へ
と
形
が
変
わ

り
、
そ
の
普
及
に
力
を
入
れ
た
。
そ
し
て
平

塚
中
央
公
民
館
主
催
の
市
民
講
座
に
講
師
と

し
て
声
が
か
か
り
、
多
く
の
受
講
生
か
ら
の

要
望
を
機
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
い
く
つ
か

の
公
民
館
教
室
を
開
い
た
。
そ
の
数
は
今
で

も
湘
南
地
区
で
増
え
続
け
て
い
る
。

湘南よさこい祭り 2013

疾
風
乱
舞

夢
神
楽

湘
南
森
本
連

左端が石川さん

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

2014湘南森本連で会いましょう！

日
本
体
操
祭2

0
1
3

参
加
作
品

ス
タ
ジ
オ
作
品

ジ
ュ
ピ
タ
ー

サ
ラ
・
ブ
ラ
イ
ト
マ
ン

ア
ル
バ
ム
よ
り

公
民
館
作
品

夢
神
楽
～
ヨ
ッ
シ
ャ
来
い
！
～

ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
新
世
界
」
よ
り

遊
助
「
ヨ
ッ
シ
ャ
来
い
！
」

ス
テ
ー
ジ
部
門

大
賞
（
二
連
覇
）

ス
ト
リ
ー
ト
部
門

第
三
位

R
i
e

D
a
n
c
i
n
g

T
e
a
m

疾風乱舞メンバー募集中！！

ス
テ
ー
ジ
部
門

平
塚
商
工
会
議
所
会
頭
賞

ス
ト
リ
ー
ト
部
門

鳴
子
大
賞


